
       SỞ GD&ĐT TP.HỒ CHÍ MINH 

TRƯỜNG THPT HIỆP BÌNH 

 

LỊCH HOẠT ĐỘNG CÂU LẠC BỘ TDTT HÈ NĂM 2023 

CÁC MÔN: KÉO CO – BÓNG CHUYỀN – CẦU LÔNG 

Hoạt động từ ngày 5 tháng 6 năm 2023 

 

Tháng Tuần Thời gian Môn Giáo viên huấn luyện Ghi chú 

06 

Tập luyện các 

chiều:Thứ Ba 

,  thứ Năm , 

thứ Sáu 

( Trong tuần) 

15g – 17g 

Kéo co 

 

1.Thầy: Nguyễn Thành An –  

 (TT.TDTT Tp. Thủ Đức – 

0938799083) 

2.Cô: Nguyễn Thị Tố Anh – 

0902426729 
Từ ngày 26 – 

30 nghỉ tập 

(Trường thi 

TN THPT) 

Bóng chuyền 

 

 

Cô: Nguyễn Thị Thanh Vân –

 0965183874 

Cầu lông 

 

Thầy: Lương Hồng Phúc - 

 0907951494 

07 

Tập luyện các 

chiều:Thứ Ba 

,  thứ Năm ,  

thứ Sáu / tuần 

8g- 10g 

 

 

 

15g- 17g 

Kéo co 

 

1.Thầy: Nguyễn Thành An 

 (TT.TDTT Tp. Thủ Đức - 

0938799083) 

2.Cô: Nguyễn Thị Tố Anh - 

0902426729 

Nghỉ tập từ 

ngày 14-15/ 

tháng 07  Hai 

môn Bóng 

chuyền&Cầu 

lông  (GV đi 

du lịch ) 

Môn Kéo co 

tập bình 

thường 

Bóng chuyền 

 

 

Cô: Nguyễn Thị Thanh Vân - 

0965183874 

 

Cầu lông 
Thầy: Lương Hồng Phúc - 

0907951494 

08 

Tập luyện các 

chiều:Thứ Ba, 

thứ Năm, thứ 

Sáu / tuần 

8g-10g 

 

 

 

 

 

15g – 17g 

Kéo co 

1.Thầy: Nguyễn Thành An 

 ( TT.TDTT Tp. Thủ Đức 

0938799083) 

2.Cô: Nguyễn Thị Tố Anh - 

0902426729 

Hai môn: Kéo 

co & Bóng 

chuyền thi đấu 

cọ sát vào 

sáng thứ Bảy 

hàng tuần trên 

TT.TD-TT Tp 

Thủ Đức 

Bóng chuyền 

 

Cô: Nguyễn Thị Thanh Vân -

0965183874 

 

Cầu lông 
Thầy: Lương Hồng Phúc - 

0907951494 

    

        Thành phố Thủ Đức, ngày 02 tháng 6 năm 2023 

 NGƯỜI LẬP BẢNG       HIỆU TRƯỞNG 

    TTCM GDTC 

 

  (đã ký)                (đã ký) 

 

 

 Nguyễn Thị Tố Anh       Lê Thị Ngọc Anh 


